HMlkio kon otdaowo

Katavéonon Adyov
(paBaivouv va axovv kot katoAafaivouv Ty opuAio)

» T'évvnon
H pabnon mg yAdooog Eexvael amd v yévvnon. AkoOun Kot to veoyvd avtidapfavovton
™V Vapén Nxov. Akodv v opAia T@v avBpdrev mov gival Kovid tovg kot opvidtdlovtal
N Kiaive 0TOV aKOOV OTPOGLEVOVG Kol AYVOOTOLG Myovs. Ot dvvartol Myol ta Eumvave
UEAMKOTL M0t Ta KOoiovv- Ta NPEPOVY

» 0-3 umqvov
o€ aUTN TNV NAIKia To Toudld pog pabaivouv kot pog avayvopilovy amd tnv optkio pog! Eivar
oe Béon va avayvopicovv po owkele @ovr. Xe mepintoon pn otkeiov Myov to Ppéen
GTOLOTOVV VO Kévouv OTL Kavay Kol TPOSTIADVOVTAL GTOV Katvovplo Nyo. Avrtamoxpivovtot
0€ EVYOPLOTO TPOTO OIALNG EiTE TPOKELTOL Y10 OIKEIN PV ElTE OYL.

»  4-6 unvov
apyilouv mAéov va kataiafaivovy TNV &vvola Tov «Oy» Kot ovTidpodv emiong avaioyo oe
oAayég tov TOVou QVAG. Exotacidlovior amd moyvidle mov Tapdyouv  HEA®Oin
,0100K€0AOVV LE TNV LOVGIKY

» 7-12 pnvov
avtihappdvetor v myn Nyov, avayvopilel To Ovopd ToL Kot YupvdeL TO KEQIAL TOv OTavV
Kdmolog anevBuvetar oto dtopo tov. Emiong avayvopilel ta ovopotoa omd owelo mpdcmma
Ko ovTikeipevo, (Lopd, umopmds, patie, TAEE®mvo, KAE14. . ..) Kot omAéc epmToelg (Kt GALO

youo6?)

» 1-2 etdv
o€ avtn ™V NAkia pmopel va pog deifel  oe ekovoypagenuévo Pipiio avtikeipeva mov Tov
{nrépue va pog dei&et, dmmc kon pumopel va pog dgi&el pépn tov ompatoc. Mropet vo ekTeAEoEL
OAEG EVTOAEG Ko va kaTovoel aniég epmtnoets. Tov apéoetl va akodel amAd Tapapvdia Kot
Tpoyovddxio 1 popec. Eival oe 01dd10 OV TOL apEGEL OKOVEL TPOYOUdLO 1GTOPieg 1 POUES
TOALEG popég!!

» 2-3 etdv
umopel va katoldpel Topa mo chvOeTec evioréc kat va Tig ektelel (Bydie Tig KGAToEG GOV
Kot BéAe teg péoa 6TO TMALVINPLO») OMWG Kot ovtifeteg €vvoleg (Leotd- KpvO, CTOUAT® —
Eexvad, Khaim-yel®). Katahapaivel nyovg 6mwme tg moOPToc, TOL TNAEPOVOD

» 3-4 etodv
o€ auT TV NAKio KotoAofaivel amhéc EpOTACELS OTMG TOLOC, Tl, TOV, KOl £PYETUL OTAV LLOG
aK0VEL VO TO KAAOVUE 00 GALO d®UATIO. T VT TNV NAKIN uropel va Yivel Euaveg KAmolo
TPOPANLLO AKONC KoL OV VITGPYEL 0OTOLOONTOTE AUEPOAIN Yio TV ako1] TOV TTaudov Oa. Tpémet
va arevBuvBoope og Evav aKovoroyo

» 4-5 etov
o€ QVTNHV TNV NAKI0 TOVg OPECEL Vo akobV Topapvdic Kot vo amavtodV 68 amALC EPMTNOELS
Toveo og avtd. AKOVEL Kol KoToAaPaivel oyxedov To TAVTA omd CVTA TOL TOL AEVE OTO
VITOY®OYELD, OTO OmiTL. XNV MEPITTOGN 7OV VLEAPYXEL AUPBOAi0. YyloL TNV OKOLGTIKN
KOVOTNTO TOV 1 KATAvonor Tov A0yov o TPEmel va EMOKEPTOOUE £VOV AKOVOAOYO 1 £vav
AoyomaBordyo avticTory o



Tapoyoyn Adyov
(naBaivouv va pAdve Kot KAVOUve ypnon tng YAOoGooC)

» Tévwnon
Ooo etvar veoyvd mapdyovv 816¢9popovg 1xovg pe Tovs omoiovg fonBdve Tovg yup® TOLG VoL
KataAdfouvv mdte TEWVAvVE, TOTE Evat Yo poVdEVA 1) TOTE TOVAVE

» 0-3 unqvov
10 Hopo yopoyerder 6tav PAEnel owela mpdomma. Emoavalapfavel tovg idtovg povotovoug
NYOVE OTMOG UmOV 1] YKOv. Al0QOopomolel Katd KATO0 TPOTO TO KAGUN TOV £T0L MGTE Vo
YivovTol avTIANTTEG Ol emBu e TOL Kot oL T oV BEAEL Vo TTEL (TEWA®, TOVA® KTA)

»  4-6 umvov
TOV OPECEL VO KAVEL Ty viola pe Tn @ovi Tov, va telpopatiletat. [Hapdyel kopimg diyeha
GOLPOVE ONAOST «UTOVY «VTOL» «ovy. [Ipoomabel pe yovg va kepdicel TNV TPOCOYN LLOG.
"Hyovg emipovoug ko emtoktikoig!

» 7-12 pnvov
oL Mot mov mapdyst TOpo aArAalovv. Topa Kdvel ypfon TEPIGCOHTEPOY CLUEMOVOV KOl
Hokp®@v M Ppayéov epovnéviav. Tuveyilel va mopdyel NYovg Yo va KePSioeL TNV TPocoyn
pag. Kot or mpdteg tov Aeodreg eppaviovtot! (Lapd, yeio KTA)

» 1-2 etov
Aéel AoV meplocdTtepeg AEEEIC Kol Kavel epdoelg € tn ypnomn 2 Aégewv pali. Ou AéEeig
aKobyovTal KadupoTEPQ UIOG KO YIVETOL GLYVOTEPO 1 YPNOT) CLUEAVOV GE apPyLkn BEom

» 2-3 etov
&xel pia AEEN oxedov yo to mhvtal kdvel yprion Kot Pactkav embétov

» 3-4 etodv
0l TTPOTAGELC TTOV YPNCUYLOTOLEL YIVOVTOL OA0EVE Kot LeYaADTEPES (TECCAP®Y M KOl TOPATAVED
AEEemV) pkdet Yoo paypoto mov cvpfaivouv oto omitt 6to oyoAgio.... O Adyog Tov €xet
amoKTNoEL UEYOADTEPT PO KOl €ivol KATOANTTOS . O€ MEPIMTWON MOV TAPOVCLOCTEL
TPOVMONOG | emipovn Bpayvada ce avt) v nAkio Oa wpénel va {nrhcovpue ) cupPfovin
evog Aoyomaoidyov

» 4-5etdv
10 Toudi og avt TV NAKio 1o Toudi TAEov yepiletan o Adyo pe evyépela kot Adet kabapd.
DTidyvel peydleg TPOTACELS PE OCMOTH GOVTOEN KO YPOUUATIKODG KOVOVES OVAAOYEG TMV
evnAikov. [MBavadc vo amovtdtol SueKOALN KATE TV EKPOPE TOV «p» TOV «P» Kot TOL «Oy.

Ntovn Zogia
AoyonaBordyog- AoyoBepamedTpio



